UN CORPO COSI’ FRAGILE UNA VOLONTA’ COSI’ FORTE.
Corso formativo per docenti di scuole medie e superiori per affrontare i problemi dei disturbi alimentari che si presentano nel setting scolastico.
Il percorso formativo è articolato in dieci incontri di due ore ciascuno ed è diretto dal 

Dott. Antonio Strafella e prevede l’intervento di altri esperti.

Destinatari: Corpo docente scuole secondarie, numero partecipanti da sei a venti.

Il corso si prefigge lo scopo di sviluppare le tre dimensioni del sapere utili per affrontare tali situazioni, ovvero sapere, saper fare, saper essere.

Si tratterà cioè di sviluppare un sapere nel senso informativo derivante da varie discipline: psicologia, psicosomatica, sociologia, ecc.

Sviluppare un saper fare ovvero migliorare le proprie capacità di ascolto e relazione con gli allievi.

Sviluppare un saper essere ovvero superare le difficoltà personali che comportano affrontare tali situazioni.

Tutto ciò senza voler trasformare l’insegnante in un terapeuta o in un counselor, ma al contrario a valorizzare il ruolo dell’insegnante che proprio nelle situazioni considerate difficili, può far emergere le qualità umane e pedagogiche della propria professione. Si tratterà pertanto di un percorso comune dove il conduttore, che ha anche insegnato nei licei, e i docenti valorizzeranno l’esperienza e l’istinto pedagogico dei docenti stessi per creare un setting educativo sereno e funzionale.
Conduttore: Antonio Strabella – Cell. 338-1956211
